
Storico del Progetto “Navigare a Vista” 

Maggio 2015 
Istituto Comprensivo Trento 7 – Scuola Secondaria di Primo Grado “Savino Pedrolli” 
Somministrazione della prima versione del questionario “Scala R.I.C.A. (Rischio Internet- 
Correlato in Adolescenza)” su 21 classi 

Novembre 2015 
Istituto Comprensivo Trento 7 – Scuola Secondaria di Primo Grado “Savino Pedrolli” 
Restituzione dei dati dello screening ai docenti 
Formazione (2 ore per classe) su tutte le classi seconde e terze. Focus su rete-reti e lessico 
emotivo 

Dicembre 2015 
Istituto Comprensivo Trento 7 – Scuola Secondaria di Primo Grado “Savino Pedrolli” 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori. Focus su rischio esterno. 

Febbraio/Marzo 2016 
Collegio Arcivescovile “Celestino Endrici” di Trento e “Dame Inglesi” di Rovereto 
Screening completo e restituzione ai docenti: Scala R.I.C.A., Scala RPQ (Resilience Process 
Questionaire), Scala di Autoefficacia nella gestione delle emozioni negative, Scala di 
Autoefficacia Sociale, Scala di Autoefficacia famigliare collettiva su tutte le classi terze del 
collegio Arcivescovile di Trento e Rovereto (8 classi) 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), 
Potenzialità del web (2 ore) su tutte le classi coinvolte 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso “Dame Inglesi” 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso “Maria Ausiliatrice” 

Istituto Salesiano Maria Ausiliatrice di Trento 
Screening completo e restituzione ai docenti: Scala R.I.C.A., Scala RPQ (Resilience Process 
Questionaire), Scala di Autoefficacia nella gestione delle emozioni negative, Scala di 
Autoefficacia Sociale, Scala di Autoefficacia famigliare collettiva su tutte le classi seconde 
dell’Istituto Salesiano (3 classi) 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), 
Potenzialità del web (2 ore) su tutte le classi coinvolte 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso “Istituto Salesiano 

Aprile 2016 
Istituto Comprensivo Trento 3 - Scuola Secondaria di Primo grado "Bronzetti-Segantini" 
Screening completo: Scala R.I.C.A. (ultima versione), Scala di Autoefficacia nella gestione delle 
emozioni negative, Scala di Autoefficacia Sociale, Scala di Autoefficacia famigliare collettiva, 
Scala di autoefficacia scolastica, Scala di Autoefficacia digitale su tutte le classi 

Istituto Comprensivo Trento 5 – Scuola Secondaria di Primo Grado “G.Bresadola/F.Bonporti” 
Screening completo e restituzione ai docenti: Scala R.I.C.A. (ultima versione), Scala di 
Autoefficacia nella gestione delle emozioni negative, Scala di Autoefficacia Sociale, Scala di 
Autoefficacia famigliare collettiva, Scala di autoefficacia scolastica, Scala di Autoefficacia 
digitale su tutte le classi 

Istituto Comprensivo di Taio 
Screening completo e restituzione ai docenti: Scala R.I.C.A. (ultima versione), Scala di 
Autoefficacia nella gestione delle emozioni negative, Scala di Autoefficacia Sociale, Scala di 
Autoefficacia famigliare collettiva, Scala di autoefficacia scolastica, Scala di Autoefficacia 
digitale su tutte le classi seconde (4) 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), 
Potenzialità del web (2 ore) su tutte le classi coinvolte 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto comprensivo di Taio . 



Maggio 2016 
Istituto Comprensivo Pergine 1 – Scuola Secondaria di Primo Grado “C.Andreatta” 
Screening completo e restituzione ai docenti: Scala R.I.C.A. (ultima versione), Scala di 
Autoefficacia nella gestione delle emozioni negative, Scala di Autoefficacia Sociale, Scala di 
Autoefficacia famigliare collettiva, Scala di autoefficacia scolastica, Scala di Autoefficacia 
digitale su tutte le classi 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto comprensivo di Pergine 
1 . 

Giornata dell’educare organizzata dall’Istituto Comprensivo Trento 5 
Laboratori con ragazzi delle scuole secondarie di primo grado Bresadola e Bonporti sul tema 
“Social is real: play your role for a better Internet”. 

Istituti che hanno aderito al progetto per l’anno scolastico 2016/2017 - IN CORSO 

Ottobre-Novembre 2016 
Istituto Comprensivo Trento 3 - Scuola secondaria di primo grado “Bronzetti-Segantini" 
Istituto Comprensivo Trento 5 – Scuola Secondaria di Primo Grado “G. Bresadola” 
Istituto Comprensivo Trento 2 – Scuola Secondaria di Primo Grado “J. Comunius” 
Screening completo e restituzione ai docenti per ciascun istituto coinvolto. 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), 
Potenzialità del web (3 ore) su tutte le classi coinvolte (IC TN 2 - 4 classi, IC TN 3 - 5 classi, IC TN 5 - 7 
classi). IN CORSO 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso ciascun istituto comprensivo coinvolto.(3 
serate). IN CORSO 

Dicembre 2016  
Istituto Comprensivo Trento 7 - Scuola secondaria di primo grado “Pedrolli” di Gardolo (TN) 
Formazione unica: Reti e relazionalità, Training sul lessico emotivo e focus su cyberbullismo e rischi delle 
chat (2 ore) su tutte le classi dell’istituto (16 classi). 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto.  

Gennaio 2017  
Istituto Sacra Famiglia di Trento (Scuola Elementare) 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) sulle classi 4^ e 5^ 
elementare. 
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. (3 serate) 

Istituto Salesiano Maria Ausiliatrice di Trento (Scuola media) 
Screening completo e restituzione ai docenti. 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), 
Potenzialità del web (3 ore) su tutte le tre classi seconde coinvolte.  
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. IN CORSO 

Febbraio - Maggio 2017  
Istituto Comprensivo Arco (TN) - Scuola secondaria di primo grado “Nicolò d’Arco” e Scuola 
primaria “Giovanni Segantini” 
Screening completo e restituzione ai docenti. 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 2 classi. 
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. (2 serate) 

Istituto Comprensivo Ala (TN) – Scuola Secondaria di Primo Grado “A.Bresciani” 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 2 classi. 
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. 



Istituto Comprensivo Rovereto Sud (TN) 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 4 classi. (Scuola 
primaria e secondaria) 
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori e insegnanti presso l’istituto coinvolto. 

Istituto Comprensivo Rovereto Est (TN) 
Formazione unica: Reti e relazionalità, Training sul lessico emotivo e focus su cyberbullismo e rischi delle 
chat (2 ore) su 7 classi. (Scuola primaria e secondaria) 
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori e insegnanti presso l’istituto coinvolto. 

Istituto Alberghiero di Levico Terme (TN) 
Screening completo e restituzione ai docenti. 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 2 classi. 
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. 

Istituto Comprensivo Bassa Anaunia di Tuenno (TN) 
Screening completo e restituzione ai docenti. 
Formazione completa: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore), Potenzialità del web 
(3 ore) su tutte le tre classi seconde coinvolte.  
Serata di informazione/sensibilizzazione per genitori presso l’istituto coinvolto. 

Istituto Comprensivo Cles (TN) 
Laboratorio Safer Internet Month. 

Istituto Comprensivo Valle dei laghi (TN) 
Laboratorio Safer Internet Month. 

Giornata di chiusura del Safer Internet Month - 7 Marzo 2017 
Plenaria all’auditorium S.Chiara di Trento con ragazzi delle scuole secondarie di primo grado sulle attività 
svolte durante il mese. 

Istituto Comprensivo Alta e Bassa Val di Sole (TN) 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 4 classi. (Scuola 
primaria e secondaria)  
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori presso gli istituti coinvolti. 

Istituto Comprensivo di Primiero (TN) 
Formazione ridotta: Reti e relazionalità (2 ore), Training sul lessico emotivo (2 ore) su 6 classi. (Scuola 
secondaria di primo grado e secondo grado)  
Serate di informazione/sensibilizzazione per genitori presso gli istituti coinvolti. 


